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Dimanche 28 SEPTEMBRE : Votre Région / GENES 
Départ de votre région vers 06H30 …Direction  NIMES, ARLES … Café et Madeleines en cours de route … Continuation vers 
AIX EN PROVENCE, NICE … Déjeuner en cours de route … Passage de la frontière italienne … Arrivée dans la région de 
GENES … … Installation à l’hôtel, dîner et nuit … 
 

Lundi 29 SEPTEMBRE  : GENES / LA SPEZIA 
Petit déjeuner à l’hôtel … La journée sera consacrée à la visite guidée de GENES : Tour 
panoramique pour découvrir cette capitale ligure … Arrêt au cimetière Staglieno … Montée en 
ascenseur au  Casttelletto pour admirer le panorama ur la ville … La Via Garibaldi retour l’A8 … 
Déjeuner au restaurant en cours de journée  … Continuation vers LA SPEZIA … Installation à l’hôtel 
dans les environs (3 nuits) , dîner et nuit …  
 

Mardi 30 SEPTEMBRE: LES CINQ TERRES (MANAROLA, MONTEROSSO, VERNAZZA) 
 Petit déjeuner … Arrivée au port de LA SPEZIA et départ pour une journée en bateau durant laquelle vous découvrirez la 
région des CINQUE TERRE … Une côte merveilleuse et méconnue avec ses îles, ses ports de 

pêche et ses charmants villages … Arrêt à MANAROLA, 
ancien bourg très caractèristque avec son église de S. Laurent... 
Déjeuner à MONTEROSSO, le plus gros bourg et le mieux doté 
en hôtels et restaurants, puis continuation vers VERNEZZA,  dont 
le centre historique conserve de beaux éléments architecturaux 
comme des loges, des arcades et des portails … Une multitude 
de rues transversales reliées par des escaliers raides, des 

constructions défensives, des maisons tours, le Turret et le château de la famille Doria, symbole de 
son ancienne importance économique … Retour à l’hôtel, dîner et nuit …  
 

Mercredi 01 OCTOBRE : LERICI ET PORTOVENERE 
Petit déjeuner et départ vers LERICI … Visite guidée de ce village le plus important de la 
partie Est du golfe de La Spezia, situé au creux d’une petite baie … Temps libre pour flâner 
devant les vitrines de ses nombreuses boutiques. Départ en bateau 
en direction de PORTOVENERE, le “port de Vénus”…  L’un des 
villages les plus romantiques de la côte ligure avec ses rues étroites 

bordées de maisons peintes de couleurs pastel et l’église de San Pietro, sanctuaire gothique bâti 
en pierres noires et blanches au XIIIe siècle sur un promontoire dominant la mer … Déjeuner au 
restaurant puis continuation de la promenade en bateau dans l’archipel de PORTOVENERE 
autour des îles TINO, TINETTO, PALMARIA … Retour sur le port de LA SPEZIA bateau … Retour à l’hôtel, dîner et nuit …  
 

Jeudi 02 OCTOBRE :  LE GOLFE DU TIGULLIO / SAVONE 
Petit déjeuner matinal et départ pour pour la découverte du GOLFE de TIGULLIO … Visite de 
SESTRI LEVANTE, station balnéaire qui occupe un site privilégié à la 
base d’une péninsule rocheuse appelée  l’Isola del Silenzio … 
Continuation vers CHIAVARI et découverte de cette ancienne Clavarium 
(‟clé des vallées”), située au centre du Golfe du Tigullio, dans la plaine 
alluvionnaire formée par le torrent Entella. Cette ville, entourée de collines 
boisées, ne manque pas de charme avec ses vielles rues bordées  

 

ITALIE : LIGURIE et CINQUE TERRE ... En 2025 
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d’arcades et ses maisons colorées …. Arrivée à RAPALLO qui est la synthèse de toute la beauté, l’élégance et le 
raffinement de la côte ligurienne … Après le déjeuner l’itinéraire se poursuit avec une merveilleuse promenade  en bateau 
jusqu’à PORTOFINO … Arrêt dans ce joli port de pêche qui est devenu l’une des stations balnéaires les plus huppées 
d’Italie … Continuation en bateau jusqu’à SANTA MARGHERITA LIGURE, station balnéaire située dans un site charmant au 
fond d’une baie et au milieu d’une végétation luxuriante … Contination vers la région de SAVONE, installation à l’hôtel, dîner 
et nuit … 
 

Vendredi 03 OCTOBRE : SAN REMO / DOLCEACQUA / VINGTIMILLE 
Petit déjeuner, puis départ pour la découverte de SANREMO … La 
promenade du bord de mer avec ses élégantes demeures de 
l’aristocratie européenne du 19

ème
, le “Corso dell’Imperatrice” qui 

domine l’église orthodoxe russe, le Casino Municipal, le Corso 
Garibaldi … Par la vallée de la Nervia, arrivée à DOLCEACQUA … 
Déjeuner au restaurant puis visite guidée de du joli village viticole  qui s’étend le long des rives 
de la Nervia, reliées entre elle par un pont médiéval en pierre … Deux tours carrées dominent 

les maisons et les vignes cultivées sur les côteaux en terrasses qui entourent le village produisent du raisin de table et un 
vin rouge robuste mais réputé  connu sous le nom de Rossese di Dolceacqua … Continuation vers Vintimille… Installation à 
l’hôtel dans les environs, dîner et nuit …  
 

Samedi 04 OCTOBRE : VINTIMILLE / Votre Région 
Petit déjeuner à l’hôtel et retour l’A8 … Arrivée à ST MAXIMIN … Déjeuner au restaurant … 
Découverte de la Basilique dédiée à Marie Madeleine, le plus vaste édifice gothique de 
Provence … Continuation vers AIX en PROVENCE, NIMES, MONTPELLIER  … Arrivée dans votre 
région vers 20H30 
 

PRIX :  1490,00 € / PERS  sur la base minimum de 45 PERS 
 

Ce prix comprend :  
Le transport en autocar tourisme, les repas du déjeuner du Jour 1 au déjeuner du Jour  7, les boissons aux repas (vin et eau 
minérale), l’hébergement en hôtels ***, les visites et entrées mentionnées au programme, les écouteurs pour suivre les 
explications des guides pendant les visites, les pourboires aux guides locaux, l’accompagnement au départ de votre région, 
l’assurance annulation – rapatriement Extension PANDEMIE (50 €) 
 

Ce prix ne comprend pas : 
Le supplément chambre individuelle + 270 € / PERS, toute prestation non mentionnée au programme 
 
 

Pensez à demander à votre Caisse Assurance Maladie, la CARTE EUROPEENNE d’ASSURANCE MALADIE  
Elle est gratuite, elle est valable 2 ans et vous évite en Italie d’avancer l’argent chez un médecin !!! 

 


